


Ridere fa davvero

buon sangue?

Sebbene fin dall’antichita
Si trovino varie
testimonianze a favore
del potere terapeutico
del buon umore e
dell’allegria, la questione
e stata completamente
(rascurata per

secoli
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Ridere favorisce
una particolare
combinazione

di rilassamento e
senso di vitalita

mesi di vita. Cousins, non si det-
te per vinto e convinse il suo me-
dico curante a somministrargli
giornalmente dosi massicce di vi-
tamina C, sottoponendosi allo
stesso tempo ad una sorta di “cu-
ra del riso”, utilizzando a questo
scopo film comici e vecchi filma-
ti di candid camera. Dieci minu-
ti di risate riuscivano a farlo sta-
re due ore senza sentire dolori.
Poiché, pero, nell'ospedale, gli al-
tri medici mal tolleravano 'in-

Tipi di clown

a storia dei clown ha
origine nei circhi del
XVIII secolo.

Quando il clown dottore
sceglie il proprio personaggio,
solitamente si ispira ad una
delle tre figure circensi princi-
pali: il Bianco, I’Augusto e il
Tramp.

Il clown Bianco & al gradino
piu alto dell’intelligenza e
dell’abilita tra i clown. Il viso
& completamente bianco, con
occhi, naso e bocca evidenziati
da altri colori; di solito indossa
un costume intero anch’esso
tutto bianco e, generalmente,
lavora in coppia con 1’Augusto,
che riesce sempre a rovinargli
qualcosa.

[’Augusto e, invece, una
tipologia di clown goffo,
giocherellone e confusionario.
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consueta terapia, Cousins decise
di continuarla a casa propria. La
cura condusse ad un obiettivo mi-
glioramento, lento ma costante:
dopo alcuni mesi aveva riacqui-
stato la capacita di scrivere di
nuovo a macchina e dopo un an-
no si era completamente ristabi-
lito.

Diversi medici, tra quelli che
studiarono I'esperienza di Cou-
sins, ritennero che non solo ri-
dere, ma anche altri comporta-
menti fossero stati importanti nel
suo modo di affrontare la malat-
tia: un’estrema. fiducia nell’auto-
guarigione, I'assenza di panico
di fronte alla pericolosa malat-
tia, 'aver condiviso la responsa-
hilita della terapia e non averla
delegata ai soli dottori. Cousins in-
somma era riuscito ad attivare
alcuni fattori che si ritiene siano
alla base dell'effetto placebo. Fra
tutti i fattori in causa, quello che
colpi pit di tutti i media e I'opinio-

Il suo viso ¢ generalmente
colorato di rosa, rosso o
arancione, mentre I'uso del
bianco & molto esteso nella
zona della bocca e degli occhi.
Spesso usa un nasone rosso.
Il vestito & costituito per lo pit
da giacche colorate e quadret-
tate, da camicie enormi, da
cravatte a farfalla e da panta-
loni larghi con bretelle.

Il termine Augusto deriva da
“August”, che in slang significa
“sciocco”.

[l Tramp & il clown di tipo
pil realistico, che esagera le
fattezze umane con 'ausilio
di barbe, basette, grossi nasi,
teste pelate e bizzarri tagli di
capelli. Il trucco consiste in
una base nera, su cui spiccano
la bocca e gli occhi bianchi e
il nasone rosso. Di solito
indossano un cappello, una
camicia sgualcita, una cravatta
e un vestito tutto rattoppato.

ne pubblica fu I'effetto terapeuti-
co della risata.

A partire da questo caso si mol-
tiplicarono gli studi e le ricerche
sull’'argomento. Scorrendo la let-
teratura scientifica, si evince co-
me molti di questi studi abbiano
dimostrato che una bella risata
incrementi la secrezione di so-
stanze chimiche naturali, cateco-
lamine ed endorfine, che fanno
sentire in forma e hanno un po-
tente effetto analgesico, e come
diminuisca, invece, la secrezio-
ne del cortisolo, 'ormone tipico
dello stress prodotto nelle ghian-
dole surrenali, e abhassi il tasso
di sedimentazione, stimolando
cosl la risposta immunitaria.

William Fry (2001), uno dei pitt
noti studiosi della biologia del ri-
dere, passando appunto in ras-
segna le principali ricerche empi-
riche, conclude sostenendo che
una risata ha un notevole impat-
to sul nostro organismo poiché
stimola e poi rilassa 'apparato
respiratorio, muscolare, cardio-
vascolare e i sistemi endocrini,
centrale e periferico. Durante la ri-
sata aumentano i battiti cardiaci
e la pressione arteriosa, la circo-
lazione del sangue e il ritmo del-
la respirazione si fanno pin velo-
ci, i muscoli si muovono, nel cer-
vello appare un’attivita elettrica
particolare, la temperatura au-
menta e la produzione ormonale
viene stimolata.

D'altra parte non vi & solo 'aspet-
to legato alla sfera corporea del ri-
dere. Dopo una risata, infatti, si
puo notare un’attivazione psico-
logica e sociale che si esprime in
ulteriori episodi di euforia. Ride-
re, pertanto, favorisce una parti-
colare combinazione di stimola-
zione e rilassamento, unita, pe-
ro, ad un elevato senso di vitalita.
[l fattore protettivo del ridere po-
trebbe risiedere proprio in questa
capacita di produrre un effetto ri-
lassante e, al contempo, mental-
mente euforizzante.
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Lo humour, in altre parole, co-
stituisce il fondamento di una
buona salute mentale, & un ec-
cellente antidoto allo stress ed &
un efficace “lubrificante sociale”.

CHI SONO I CLOWN
DOTTORI?

on il termine “clowntera-
pia” si indica I'attuazione di

.4 un insieme di tecniche de-
rivate dal circo e dal teatro di stra-
da, in contesti di disagio quali ad
esempio gli ospedali, le case di
riposo, le case famiglia, gli orfa-
notrofi, i centri diurni, ecc.

Data la vastitd e I'importanza
della funzione della clownterapia,
si & avvertita negli ultimi anni I'esi-
genza di fare chiarezza sul ruolo,
sulle competenze, sulle modalita
di intervento, sulle metodologie
formative dei “nasi rossi” come
agenti di servizio per la persona.

Sopra: Rohin Williams in una
scena del film Patch Adams
del 1998. Il film & liberamente
tratto dall’autobiografia di
Hunter “Patch” Adams (a
destra) dal titolo Gesundheit:
good health is a laughing
matter (“La buona salute &
una questione di risate”).
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Patch Adams

a popolaritd della comico-

terapia e datata 1998,

grazie al film Patch
Adams, interpretato da Robin
Williams, che ha portato a
conoscenza del grande pubblico
la vita e I'opera del medico
statunitense Hunter “Patch”
Adams.

La storia di Patch inizia da un
ospedale psichiatrico, in cui era
stato ricoverato adolescente a
causa di una depressione mag-
giore e dopo aver tentato il
suicidio. Qui, aiuta un suo
compagno di stanza, affetto da
fohie, ricorrendo ad una serie di
giochi divertenti: & cosi che egli
intuisce di avere un dono, quello
di sapere aiutare chi soffre
instaurando un rapporto basato
su allegria e complicita.“Patch”
decide di iscriversi alla Facolta
di Medicina, laureandosi non
senza difficolta: il mondo univer-

sitario, infatti, non vedeva di
buon occhio il modo “originale”
in cui intendeva prendersi cura
dei pazienti. Dopo la laurea,
Patch trasforma la sua stessa
casa in una clinica ospedaliera e,
in contrasto con il sistema
americano, fornisce cure gratui-
te a tutti. Nel 1977 acquista un
terreno nel North Carolina dove
progetta di costruire una clinica
vera, che, vista dall’alto, dovreb-
be ricordare la sagoma di un
clown. Per finanziare il progetto
fonda I’Associazione Gesundheit
Institute, allo scopo di raccoglie-
re fondi.

Attualmente ¢ impegnato in
conferenze e seminari in tutto il
mondo, allo scopo di far cono-
scere il potere terapeutico della
risata, la sua attivita di clown
dottore e favorire la diffusione
di tale pratica nel maggior
numero di contesti, non solo in
ospedali, ma in tutti i luoghi in
cui in qualche modo si viva un
disagio.
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